
Boletín de
actividades

para
mayores de

65 años
O C T U B R E

 2 0 2 5

Y quieres recibir
estos boletines por
whatsapp escríbenos
al tlfno: 646060330

Con este proyecto, la Asociación El Telar
pretende contribuir a la mejora de situaciones
de soledad no deseada en nuestro barrio y la
construcción de comunidad.
Este proyecto es posible gracias a la
colaboración de otras entidades, recursos y
comercios del barrio

Un medio para favorecer el
encuentro y la relación en
nuestro barrio. 

Una forma de estar
informad@s de toda la oferta
de actividades que hay para
personas mayores de 65 años
mediante boletines mensuales

¿Qué es “Redes
amigables”?

Si te apetece asistir a

alguna de estas

actividades pero te

gustaría ir acompañad@

llama al: 646060330

Si tienes más de 65 años
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Caminando
por la vida

ACTIVATE 70 PLUS

Programación
cultural

Ruta “Senda verde” (9,8 km)

Ruta “Cabueñes” (10,3 km)

Curso de pandereta
Actividad gratuita, previa
inscripción en Gijón Sur

Ruta “La Corolla” (9,8 km)

Ruta “Jove” (8,2 km)

Ruta “La Pedrera” (10,3 km)

Actividades deportivas para
mayores de 70 años en Gijón

Sur y Pabellón de Perchera-La
Braña: gimnasia, natación 

 

CENTRO MUNICIPAL Gijón Sur 
Salón de actos

19.00 h ESCENA XIX(A)N. 
“Hay xente a too”. Rosario Trabanco
“Saxfem”. Grupo teatral La Galerna
Entrada libre hasta completar aforo

19:00 h V Encuentro coral
"Mucho + Que jazz".
Entrada libre hasta completar aforo.

XXV FESTIVAL DE ARTES DE 
 MOVIMIENTO
18.00 h Animal Religion. "Copiar"
Danza Xixón
Entrada libre hasta completar aforo.

18:00 h Zig Zag Danza. "mimesis"
Entrada libre hasta completar aforo.
(Necesario sacar entrada)

“IKE: moda, lucha y legado”
Museo de la Ciudadela de Celestino Solar

Del 2 de octubre al 31 de octubre  
De Martes a Domingo de 11:30 a 18:30 h
Acceso gratuito

ACTIVIDADES EN
ASOCIACIONES

BIBLIOTECA ROCES

ASOCIACIÓN VECINAL SANTIAGO

EXPOSICIONESTertulia cinéfila /18 a 19:30 hs.

Los jueves de 19.00 a 20.00 horas
Inscripción previa en laAVV
C/Peña Santa de Enol nº4.
Consultar precio.

ASOCIACIÓN EL TELAR

XII Concurso: “La Voz del Barrio”
Concurso de microrrelatos. 
Plazo: 30 de noviembre
Información: www.eltelarasociacion.org / o
en c/Peña Ubiña nº3 bajo.

Taller sobre el Manejo del móvil
11.00 horas 
A partir de 65 años
Lugar: Casa de iniciativas
comunitarias SUAÑU
C/Peña Ubiña nº3 bajo 
Inscripción previa en el 646060330

CLUB DE CINE HISTÓRICO

ESPACIO MAKER LABORES
VIERNES de 11 a 13

Dentro del proyecto #compartetutalento
este espacio para compartir
conocimientos sobre labores


